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PRZYGOTOWANIE DO KOLONOSKOPII

Od 5 dni przed badaniem NIE JESC WARZYW ANI OWOCOW !I! szczegélnie z drobnymi pestkami (np. kiwi, mak,
pomidory, winogrona itp. ) A takze chleba z ziarnami, gestych sokow itp.

W przeddzien badania mozna zjes¢ : na sniadanie, kisiel, galaretka. Na obiad klarowny, przecedzony rosét bez
makaronu, kisiel - okoto godziny 13.

Pi¢ mozna caly dzien - nie gazowane ptyny, klarowne.

BADANIE PRZED POLUDNIEM:

Dzien przed badaniem okoto godziny 16:00 jedng torebke FORTRANSU rozpuszczac kolejno w jednym litrze
przegotowanej schtodzonej wody (razem 4 litry) i pic 4 litry w ciggu czterech godzin (1 litr na godzine).
Najlepiej w godzinach: 16 - 20. Mozna ptyn chtodzi¢ w lodowce.

TRZEBA WYPIC CALE 4 LITRY ROZTWORU!

Jesli wyprdznienia nie sg “klarowne, zéttawe” to nalezy dopic jeszcze zwyktej wody! Na kolacje mozna jesc to
samo co na $niadanie.

BADANIE W GODZINACH POPOLUDNIOWYCH

Dzien przed badaniem Wypic¢ 2 litry ptynu Fortrans (przygotowanego przez rozpuszczenie kazdej z 4 torebek
proszku w 1 litrze przegotowanej wody). Picie rozpoczac¢ okoto godziny 18.

W dniu badania Wypic 2 litry ptyny Fortrans rano okoto godziny 6-7 godzin przed badaniem.

Poranng dawke lekéw w dniu badania prosze przyjac!

W przypadku stosowania lekow “rozrzedzajacych” krew, np. plawix, acenocumarol itp. nalezy przerwac ich
przyjmowanie przed badaniem, sposéb i okres odstawienia nalezy uzgodnic z lekarzem prowadzacym/lecza-
cym.

UWAGA:

1. Nalezy przynies¢ wyniki poprzednich badan!

2. U 0s6b stosujacych leki takie jak Acenocumarol lub Warfaryna mozliwe jest przeprow-
adzenie badania diagnostycznego z biopsja jesli wskaznik INR nie przekracza wartosci 3,0
(zakresu teraupetycznego). Konieczne jest wtedy aktualne badanie wskaznika INR - do 5 dni
przed badaniem.

3. U 0s6b stosujacych leki plavix, xarelto i pokrewne wystarczy poming¢ poranng dawke
leku.

ZMIANY W PRZYJMOWANIU LEKOW ZAWSZE POD KONTROLA
LEKARZA PROWADZACEGO/LECZACEGO.

Termin badania: godzina:
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